


Albino Szesz Jr
31 anos
• Filho mais novo do Albino e 
da Joseliane
• Irmão do Arrison e da Anna
• Tio do Arrison José
• Ponta-grossense
• Mochileiro
• Professor e empreendedor
• Inquieto para mudar o 
mundo de alguma maneira...



Apresentação
Formal
• Albino Szesz Junior

• Engenheiro de Computação (UEPG 2012)
• Mestre em Computação Aplicada (UEPG 

2015)
• Especialista em Mídias na Educação

(UNICENTRO 2015)
• Especialização em Maçonologia: História e 

Filosofia (UNINTER 2018)
• Doutor em Ensino de Ciência e Tecnologia

(UTFPR – 2021)
• Especiaização em Acessibilidade, 

Diversidade e Inclusão (UNISE 2022)

• Professor colaborador do DEINFO UEPG

• Palestrante e consultor técnico na área de 
tecnologia educacional e acessibilidade virtual

• Sócio Fundador da PISIGMA – Soluções em
Tecnologia e da EventoUM

• Voluntário de diversos projetos sociais.

• Mais de 12 anos de experiência com EAD e 
Tecnologias Educacionais



Nomofobia

• O termo nomofobia, deriva do inglês e 
significa “No Mobile” junto com a palavra 
Fobus de fobia, ou seja, nomofobia que é o 
medo de ficar sem o aparelho celular. Esse 
sentimento de medo, pânico ou ansiedade 
intensa por sentir falta do aparelho faz com 
que a pessoa se torne dependente 
fisicamente, como se fosse um usuário de 
drogas (Borges & Pignataro, 2015).



Evolução humana • Mudamos ao logo do tempo?

• Biologicamente e psicologicamente 
temos as mesmas necessidades de 
nossos antepassados históricos



Qualidade de 
vida

• Conforto
• Alimentação

• Conhecimento

• Tecnologia
• Saúde

• Transporte

• etc
• Uma vida completamente 

diferente para equilibrar...



Você sabia

• Número de pessoas que conhecíamos 
idade média = hoje em um dia

• A quantidade de informação na web é 
maior do que aquela acumulada em toda 
a história da humanidade

• O telefone celular que você carrega no 
bolso é mais avançado do que um foguete 
da missão Apolo

Referência: O uso abusivo de tecnologia e os efeitos sobre o 
comportamento humano do Prof. Dr. Cristiano Nabuco de Abreu



Muitas mudanças 
a partir do 
computador...
• Charles Babbage (1791)

• 1822 - Máquina Diferencial, 
que era capaz de resolver 
equações polinomiais, 
possibilitando a construção de 
tabelas de logaritmos, um dos 
maiores problemas da época.

• 1830 – Nova versão, mesmos 
conceitos utilizados até hoje 
nos computadores como 
memória, input, output, etc.



Internet

• A primeira mensagem foi enviada da Universidade da 
Califórnia ao Instituto de Pesquisas em Stanford (648 km de 
distância) em 1969, pelo Professor Leonard Kleinrock’s

• Crescimento da internet
• Internet para fins militares
• Internet de pessoas
• Internet das coisas



Em que tempo estamos?
Digital 2022 April Global Statshot Report (Apr 2022) v01

https://www.slideshare.net/DataReportal/digital-2022-april-global-statshot-report-apr-2022-v01









Era digital
• A tecnologia está mudando a forma como produzimos, 

consumimos, nos relacionamos e, até mesmo, como 
exercemos a nossa cidadania. 



Mudou o formato
dos negócios e a 

forma que vivemos





Cognificação
• Tudo está recebendo uma 

“camada” de inteligência 
promovida pelos algoritmos...

• Tudo está ficando SMART



Nossas relações
• O espaço entre a vida real e a vida pessoal 

está se tornando cada vez menor”
• Influenciadores digitais
• Qualidade dos conteúdos

• Fake News
• Conhecimento científico e crítico

• A exposição pessoal se tornou desmedida
• Fazemos tudo para estar conectados





Como são sentidos 
estes

impactos?

• Saúde física

• Saúde mental

• Isolamento social

• Realidade virtual



Indicativos

Preocupação em ficar conectado

Necessidade de aumentar o tempo 
conectado para ter o mesmo prazer

Irritação quando limitado o tempo

Relações sociais em risco

Usar a internet como fuga ou para se sentir 
bem



Nomofobia



Sintomas Nomofobia

uma incapacidade de desligar o telefone

verificar de maneira obsessiva chamadas não 
atendidas, e-mails e mensagens de aplicativos (como 
WhatsApp, Instagram, por exemplo)

ficar continuadamente preocupado com a duração da 
bateria

(mostrar-se incomodado de ir a lugares onde o telefone 
celular não funciona corretamente ou sentir-se mal 
quando o telefone estiver sem sinal, dentre outros



Estratégias

Crianças e adolescentes

• Usar em conjunto com os pais
• Como uma ferramenta do dia
• Desenvolver o pensamento 

crítico
• Limitar o tempo
• Estar presente

Adultos

• Consciência: ficar atento quanto 
a frequência e a intensidade do 
uso

• Controle: regular períodos
• Acesso: não deixar os 

eletrônicos ao fácil acesso
• Crítica: lembrar dos efeitos 

causados



Bom senso

• Não deixe que a tecnologia 
ocupe espaço das relações 
pessoais ou das funções 
que você (ou um jovem) 
deveria executar no dia a 
dia

• A tecnologia deve ser um 
meio para se atingir um 
fim e não um fim em si 
mesma

• Use os aplicativos nativos 
dos celulares

• Android: Bem-estar 
digital

• IOS: Tempo de uso



Obrigado
Prof. Albino Szesz Jr.
alsjunior@uepg.br

Tecnologia pode estar afetando as gerações 
de duas maneiras: positiva e negativa.

Como você quer que te afete?
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