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Albino Szesz Jr
31 anos

* Filho mais novo do Albino e
da Joseliane

Irmao do Arrison e da Anna

Tio do Arrison José

Ponta-grossense

Mochileiro

Professor e empreendedor

* Inquieto para mudar o
mundo de alguma maneira...



EventoUVM Apresentacio
Formal

* Albino Szesz Junior
* Engenheiro de Computac¢do (UEPG 2012)

f * Mestre em Computacdo Aplicada (UEPG

2015)
* Especialista em Midias na Educacdo

(UNICENTRO 2015)

4 * Especializagdo em Magonologia: Histéria e
Filosofia (UNINTER 2018)
*  Doutor em Ensino de Ciéncia e Tecnologia

LEITURA GRATIS (UTFPR =2021)
* Especiaizagdo em Acessibilidade,
Diversidade e Inclusdo (UNISE 2022)

*  Professor colaborador do DEINFO UEPG

*  Palestrante e consultor técnico na drea de
tecnologia educacional e acessibilidade virtual

Sécio Fundador da PISIGMA — Solugdes em
’ Tecnologia e da EventoUM

Voluntdrio de diversos projetos sociais.

Mais de 12 anos de experiéncia com EAD e

. . ~ Tecnologias Educacionais
Universidade Estadual 5“'":"25 l!l'l" ll!l:l'll:l'l:lglﬂ
r

de Ponta Grossa




Nomofobia

* O termo nomofobia, deriva do inglés e
significa “No Mobile” junto com a palavra
Fobus de fobia, ou seja, nomofobia que é o
medo de ficar sem o aparelho celular. Esse
sentimento de medo, panico ou ansiedade
intensa por sentir falta do aparelho faz com
gue a pessoa se torne dependente
fisicamente, como se fosse um usuario de
drogas (Borges & Pignataro, 2015).




How the world has changed:
St. Peter's Square
. (T e 65

* Biologicamente e psicologicamente
temos as mesmas necessidades de
nossos antepassados historicos

EVOlUQéO humana « Mudamos ao logo do tempo? O



Qualidade de
vida

e Conforto

* Alimentacao
e Conhecimento
* Tecnologia

e Saude

* Transporte

* etc

* Uma vida completamente
diferente para equilibrar...




Voceé sabia

* NUmero de pessoas que conheciamos
idade média = hoje em um dia

* A quantidade de informacao na web é
O S e e T s maior do que aquela acumulada em toda
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s * O telefone celular que vocé carrega no
bolso é mais avancado do que um foguete
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Referéncia: O uso abusivo de tecnologia e os efeitos sobre o
comportamento humano do Prof. Dr. Cristiano Nabuco de Abreu




Muitas mudancas
a partir do
computador...

e Charles Babbage (1791)

e 1822 - Maquina Diferencial,
gue era capaz de resolver
equacoes polinomiais,
possibilitando a construcao de
tabelas de logaritmos, um dos
maiores problemas da época.

* 1830 — Nova versao, mesmos
conceitos utilizados até hoje
nos computadores como
memoria, input, output, etc.




Internet

* A primeira mensagem foi enviada da Universidade da
Califérnia ao Instituto de Pesquisas em Stanford (648 km de
distancia) em 1969, pelo Professor Leonard Kleinrock’s

* Crescimento da internet
* Internet para fins militares
* Internet de pessoas
* Internet das coisas




DIGITAL 2022

APRIL GLOBAL STATSHOT REPORT

Em que tempo estamos?

Digital 2022 April Global Statshot Report (Apr 2022) vO1

https://www.slideshare.net/DataReportal/digital-2022-april-global-statshot-report-apr-2022-v01



TOTAL
POPULATION

UNIQUE MOBILE

PHONE USERS

2%P2R2 ESSENTIAL DIGITAL HEADLINES

OVERVIEW OF THE ADOPTION AND USE OF CONNECTED DEVICES AND SERVICES
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USERS
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GLOBAL OVERVIEW

ACTIVE SOCIAL
MEDIA USERS

TAK

BILLION
URBANISATION

57.0%

5.32
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67.0%

5.00
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TIME SPENT USING
THE INTERNET

6H 53M

YEAR-ON-YEAR CHANGE
-0.7% (-3 MINS)

TIME SPENT LISTENING TO
MUSIC STREAMING SERVICES

1H 31M

YEAR-ON-YEAR CHANGE
+2.2% (+2 MINS)

TIME SPENT WATCHING TELEVISION
(BROADCAST AND STREAMING)

3H 14M

YEAR-ON-YEAR CHANGE
-1.0% (-2 MINS)

TIME SPENT LISTENING
TO BROADCAST RADIO

OH 58M

YEAR-ON-YEAR CHANGE
[UNCHANGED)]

sl DAILY TIME SPENT WITH MCDIA

THE AVERAGE AMOUNT OF TIME EACH DAY THAT INTERNET USERS AGED 16 TO 64 SPEND WITH DIFFERENT KINDS OF MEDIA AND DEVICES

TIME SPENT USING
SOCIALMEDIA

2H 29M

YEAR-ON-YEAR CHANGE
+4.9% (+7 MINS)

TIME SPENT LISTENING
TO PODCASTS

OH 54M

YEAR-ON-YEAR CHANGE
+3.8% (+2 MINS)

4. 5FF GW1.COM FOR FULL DETALS NOTER CONSUMPTION OF D
VIA STREAMING AND VIDEQ-ON.DEM AND SERVICES PRESS INQIUDES
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GLOBAL OVERVIEW

TIME SPENT READING PRESS MEDIA

FRERENT MEDIA

(ONLNE AND PHYSICAL PRINT)

1H S7M

YEAR-ON-YEAR CHANGE
+1.7% (+2 MINS)

TIME SPENT USING
AGAMES CONSOILE

1H 10M

YEAR-ON-YEAR CHANGE
[UNCHANGED]
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&8 SHARE OF WEB TRAFFIC BY DEVICE v

202 2 PERCENTAGE OF TOTAL WEB PAGES SERVED TO WEB BROWSERS RUNNING ON EACH KIND OF DEVICE

MOBILE LAPTOP AND TABLET OTHER
PHONES DESKTOP COMPUTERS DEVICES DEVICES

56.43%  41.14% 2.40% 0.04%

YEAR-ON-YEAR CHANGE YEAR-ON-YEAR CHANGE YEAR-ON-YEAR CHANGE YEAR-ON-YEAR CHANGE
+4.2% -4.1% -15.5% -30.0%
+225 BPS -176 BPS -44 BPS -4 BPS

m '. U 5. 5 REPRESENT THE NUMBER OF WES PAGES SERVED TOBROWSERS RUNNING ON EACH TYPEOF DEVICE COMPARED WTTH ™HE TOTALNUMBER OF WES PAGE SERVED
i, J l NG J AR I MCE N MARCH 2002 PERCENTAGE CHANGE VALUES REPRESENT REATIVE CHANGE{LE AN INCREASE OF 20% FROM A STARTING YALUE OF 50% WOLLD EQUAL 0%, H t t
=2 ] |I'\'-' y POENTS, AND INDECATE THE ABSOLUTE CHANGE BRGURES M LAY » : WM T TS DLUE TO ROUND NG are @ oo su. e




o * Atecnologia esta mudando a forma como produzimos,
E ra d |g|ta ‘ consumimos, nos relacionamos e, até mesmo, como
exercemos a nossa cidadania.




NETFLIX
\ Mudou o formato

‘i dos negocios e a
forma que vivemos

N—’

Booking

e Spotify E
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 Tudo esta recebendo uma

- A “camada” de inteligéncia
Cognificagdo promovida pelos algoritmos...

* Tudo esta ficando SMART




. gy Nossas relagoes

* O espaco entre a vida real e a vida pessoal
esta se tornando cada vez menor”

Influenciadores digitais

Qualidade dos conteudos
* Fake News
* Conhecimento cientifico e critico

A exposicao pessoal se tornou desmedida

Fazemos tudo para estar conectados






Como sao sentidos
estes
impactos?

e Saude fisica

* Saude mental
* |solamento social

e Realidade virtual



Indicativos

Preocupacao em ficar conectado

Necessidade de aumentar o tempo
conectado para ter o mesmo prazer

Irritacao quando limitado o tempo

RelacOes sociais em risco

Usar a internet como fuga ou para se sentir
bem




Nomofobia




Sintomas Nomofobia

uma incapacidade de desligar o telefone

verificar de maneira obsessiva chamadas nao
atendidas, e-mails e mensagens de aplicativos (como
WhatsApp, Instagram, por exemplo)

ficar continuadamente preocupado com a duracao da
bateria

(mostrar-se incomodado de ir a lugares onde o telefone
celular nao funciona corretamente ou sentir-se mal
qguando o telefone estiver sem sinal, dentre outros




Estratégias

Criancas e adolescentes Adultos

e Usar em conjunto com os pais

e Como uma ferramenta do dia

e Desenvolver o pensamento
critico

e Limitar o tempo

e Estar presente

e Consciéncia: ficar atento quanto
a frequéncia e a intensidade do
uso

e Controle: regular periodos

e Acesso: nhao deixar os
eletronicos ao facil acesso

e Critica: lembrar dos efeitos
causados



I Bom senso

11:56 7

Ajustes

= Helito Beggiora

ID Apple, iCloud, Midia e Compras

Modo Avido

Wi-Fi

Bluetooth

Celular

CELDX

e

E}a Geral

8 Central de Controle

Tela e Brilho

B reide

Acesso Pessoal

Notificagdes
Som e Tato
Nao Perturbe

Tempo de Uso

< Ajustes

11:56 7

PHONE DE HELITO

2h 27min o

Ver Todas as Atividades

@

Limites de Apps

@ Sempre Permitido

@ Conteldo e Privacidade

Usar Cédigo do Tempo de Uso

Tempo de Uso

g~y Limites de Comunicagéo

vi

=]
la tela, impressao digital,
io facial

, Duolingo e Kwai

idade

2 tela, exibigao,

ir digital e controle dos pais
uso, timers de uso de apps e
rmir

preferéncias

) e feedback
:stoes e avalie seu dispositivo

solugao de problemas

estos, data e hora, backup

elefone
play

10:22 e v

€&  Bem-estardigitale.. == i

Suas ferramentas do Bem-estar

th digital

HOJE

< 1 minuto

Configurar

1 2

Desblogueio Notificagbes

OPCOES PARA SE DESCONECTAR

Painel
Nenhum timer definido

Modo hora de dormir
Desativado / Sera ativado 23:00

Nao deixe que a tecnologia
ocupe espaco das relacoes
pessoais ou das fungdes
que vocé (ou um jovem)
deveria executar no dia a
dia

A tecnologia deve ser um
meio para se atingir um
fim e ndao um fim em si
mesma

Use os aplicativos nativos
dos celulares
* Android: Bem-estar
digital
* |OS: Tempo de uso
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Obrigado Tecnologia pode estar afetando as geragoes
Prof. Albino Szesz Jr de duas maneiras: positiva e negativa.

alsjunior@uepg.br Como vocé quer que te afete?
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